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 وعلاقته بتطبيق أسس تبسيط العمل المنزلي خالوعي بمتطلبات التصميم الداخلي للمطب
 )معالجة تصميمية للمشكلات الوظيفية بالمطبخ(

 د.رانية على أحمد عبد الرحمن    أ.م.د. منار عبد الرحمن محمد خضر 
 إدارة المنزلأستاذ مساعد بقسم السكن و   أستاذ مساعد بقسم إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة 

 جامعة أم القرى –كلية الفنون والتصميم الداخلي    جامعة حلوان –كلية الاقتصاد المنزلي 

 مستخلص البحث:
يعدددلمطبخ دددلبطبلنادددلأطبلسدددحيثطأنط مدددهمطوأددد طلفددداط دددمطليددد طلملزدددعلأطبلعدب دددحاطبللمبواأددد ط طبخسددد  طوأددد ط  عدددلم طبأ  دددح طيددداطلم  اددد ط

لإ دلمب طلمههأد طبل عدح ططيسدحط د أطلهمأد ط سهأ داطلم د ألدامطلم ع دبطبخ دحيبط دمطبلعدب دحاطبخس لأد طب ح د طلأع هحطلملهمأ هدحطلم دلمصطزدعهي هحمطلم دمط
يمد ع  طل سحلملداطليًدحسطومدلأط مدحو امطلمفهددبسطأهمأد طبل دد أ طبلدلمبوا طلا  دحيبطلم دحطي عاد طيداط دمط د عمط ادنط لمدأ طبلع د طبخسد  ططلمقلم

بل دد أ طبلدلمبوا طلا  دلبطلم هق داطي  لأنهدحطأسدطط لمدأ طبللح طبلحح طبهلمفط ربس طلم  طريد طبأسددةطط  الدحاط مطيسحطفلعتطفهدةط
طبلع  طبخس  مطثمط نلميمطيعثطبخعحلجحاطبل د أ أ طلا شههاطبلهظأعأ طيحخ لب(.

ط–بسد لأحسطبلده  طط  الدحاطبل دد أ طبلدلمبوا طلا  دلبطط–لمقلمطتمط  لأ طل لمباطبللمربسد طبلدأطل دلماحطبللحون دحسطمبسد  حرةطبللأحفدحاطبلعح د ط
(طريدد طلسدددةط ددمط مدد هيحاطبو  ح أدد طلمبق دددح ي .طلمقددلمط222حسط  لأدد طلسددطط لمددأ طبلع دد طبخسدد  (ط اددنط أسدد ط شددهب أ ط ههفدد ط ددمطمبسدد لأ

 عح دد طبر لددحسطيمسددهس(طلا هزدد ط اطف ددح تيطبللحدد طبلددأطط–طF.Testط–بسدد ملم تطبل حاددأهاطبلإودددح أ طبل حلأدد  طمبلسمددلأطلمبل هدددبرباط
طي ماصطلهمهحطفأ حطيا  

 لموه طفدلمقطذباط لال ط ودح أ طيينطبله  طط  الحاطبل د أ طبللمبوا طلا  دلبمطلمذدكلتط  لأد طريد طبأسددةطأسدطط لمدأ طبلع د ط
بخسدد  طيددحخ لبطلا   ددمباطبللميهودبفأدد طلمبلمددهسأ طباددلم ةطيحللمربسدد طم عاددأ طبلدد لمدمط  دددطريدد طبأسدددةمط ودد طبأسدددةمط مددحو طبخمددهمط

ط.بلهاأ مطفهعط د أ طبخ لب(
 لمودده ط هقدد طبر لحطأدد طذباط لالدد ط ودددح أ ط هولدد طيددينطبلدده  طط  الددحاطبل ددد أ طبلددلمبوا طلا  ددلبطلميددينط  لأدد طريدد طبأسدددةطأسددطط

  لمأ طبخس  .

 لسط ددد أ حاطبخ دددحيبط اددنطفددده طمودددفطUمطوددددفطLطلسدده ط ط  لأددد طلسددطط لمدددأ طبلع دد طبخسددد  ط ددمطبخ دددلبط اددنطفددده ط)
ط–بخهقدددلمطط– ددد يمطلذدددبمطقددددبط دبذددد طبلع ددد طبلد أمدددأ طمبلنهوددد طلحبط سهدددحط دددهبفدط مدددححاط دددد أ طوددد طلمبودددلممطلميدوددد طذلدددتطأسددد

 بلحهض(ط مطيعًهحطبللعث.

 في ضوء نتائج البحث كانت أهم التوصيات التي أوصت بها الباحثتين:
لدذددح  طبأسحسددأ طلمددههل طبلع دد طبط ددد أ طبلجأددلمطلاعدب ددحاطأفدداطلوددلمبلاي  ددح طي هعيدد ط دبذدد طبلع دد طيددحخ لبط هعيعددحطزددحأححسمطبلاي  ددح طيحل

طلم مدددد ححاطبلع دددد طلمبلخدددد ب مطيددددحخ لبمطبلحددددددط اددددنط لددددلملطبل تلميددددلمطلمبلاي هددددحرط ط ددددد أ حاطبخ ددددحيبطلمبل سهيدددد ط طلفددددهح طبلددددلملمبلألأ
طلمبس ملمب طبألهبسطبلعحتح طلمبل بيأ طأسطري طبخس  ط نً طفأاطلمقتططهي طلميكبطيسعهطط يجحيأحسط انطذعحءةطبأ بء.

لاسدد عحف طيددكلمصطبلخددبةطلمبلاو دددحدط طمددح ط ددد أ طلم  عأدد طبخ ددحيبطلددلمربي ه طلم عدددف ه طبلع أندد طي فًدد طبلخأددحرباطلمبلحادده طذ ددحطيجددلأطب
طلمبخعحلجحاطبلهع  مطلمل ه طبلهقهعط طبأو حءطبلأطقلمط ها طري طبخس  طبلهنمط مطبخح ط سلمطبلد ل ط طبل  أم.
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Summery: 

The Kitchen is considered to be the heart of each house, as it is one from the most important and 

difficult interior spaces in the house. It has multiple tasks with different nature and importance. 

Therefore, it is important to organize and arrange it Kitchens are considered to be from the important 

home spaces for preparing food. Also, we can use it as a place for eating food according to its area. 

The idea of this research came from the importance of the kitchen's interior design and its impact on 

domestic work simplification. The purpose of this research is to study the awareness of family's 

housewife with the requirements of kitchen's interior design, and its relationship with her application of 

fundamentals of domestic works simplification. Also, this research aims to provide some design 

treatments of functional problems in the kitchen. The tools of the study have been applied on purposive 

sample consists of (200) housewife from different social and economical levels in Holy Makkah region 

(Holy Makkah, Jeddah, Taif). The researchers used the following statistical analyzes (percentages and 

frequencies, F. Test and Pearson's Correlation Coefficient) in order to reach to results of the study; 

from which are the followings: 

There are statistically significant differences between the awareness with the requirements of 

kitchen interior design, and also the family's housewife application to the fundamentals of domestic 

work simplification in the kitchen. These differences are according to some specified demographic and 

housing variables in the study. These variables are such as (age of family's housewife, type of kitchen 

design and the total area of the house). Furthermore, there is positive statistically significant correlation 

between the awareness with the requirements of kitchen interior design and the family's housewife 

application to the fundamentals of domestic work simplification. Also, the study led to that the kitchen 

design on (U, L) letters is easier in the application to the fundamentals of domestic work simplification 

than the kitchen design with one line, because many reasons; availability of more storage spaces, near 

of main duty stations (Refrigerator, Oven and Basin) from each others. On the other hand, the other 

type of design does not provide these main fundamentals of domestic works simplification. Based upon 

the reached results the researchers recommended the following:- 

Caring with distributing the main duty stations within the kitchen correctly, caring with good 

design of spaces because it is one from the main pillars of simplification of kitchen works, concern for 

renewing and innovation in kitchens' design and diversification in the forms of cupboards and cabinets 

and using light colors because housewife spends longtime and this has positive reflection on her 

capability to achieve . Furthermore, researchers recommend seeking for help from specialists and 

experts in the field of kitchen designing as they have deep knowledge with the best required options 

and solutions, and in order to avoid mistakes that may cost housewife a lot of money at change. 
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